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innungsforum 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, sehr geehrte Innungsmitglieder, 
 
wir freuen uns, Ihnen nach dem erfolgreichen Gedächtnis- und Motivationstraining im 
Februar, nun das Folgeseminar mit dem bekanntesten deutschen Gedächtnistrainer 
Roland R. Geisselhart, anbieten zu können.  
Wir laden Sie zu unserem Tagesseminar: 
 

„Mentale Fitness der Superlative:  
top-fit im Job-Alltag“ 

 

herzlich ein: 
 
Datum:   Mittwoch, den 10. Mai 2017 
Uhrzeit:  09.30 Uhr – ca. 16.30 Uhr 
Ort:  Bürgerhaus Böckingen, Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn 
Referent: Roland R. Geisselhart 

 
Herr Geisselhart ist einer der bekanntesten deutschen Gedächtnistrainer. Er ist 
Personal-und Unternehmensberater in Friedrichshafen, Master-Umsetzer von 
Gedächtnistechniken im mittleren und oberen Management nationaler und 
internationaler Unternehmen. Sie durften ihn beim letzten Seminar ja schon persönlich 
kennenlernen. 
 
Inhalt des Tagesseminars: 
 Den Arbeitsalltag gekonnter, geplanter, motivierter und effektiver bewältigen 
 Die besten Methoden aus dem Mental-Training, den Arbeitstechniken plus bewährter 

Spitzentechniken aus der Motivations-Psychologie (nach C.G. Jung) 
 Individuelle Selbst-Motivation: täglich besser werden 
 Die Bedeutung von Denkkraft und Mental-Power im Büro und bei den Verhandlungen 
 Die inneren Ressourcen wecken und optimieren 
 Entdecken und stärken Sie den roten Faden Ihrer Lebens-Motivationen 
 So nutzen Sie die Kraft Ihrer Gedanken für Ihre Ziele und für ein harmonisches 

Umfeld 
 Das Birkenbihl-Inselmodell für eine sympathische und noch flüssigere 

Kommunikation 
 Den Tagesablauf geplant und effektiver vorvisualisieren 
 5 Minuten analytische Tages-Vor- und Rückschau – Vorrangigkeiten und 

Oberbegriffe „in den Focus“ 
 Optimierung des ganz persönlichen Arbeitsstils 
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 Stärken stärken, schwächt Schwächen 
 Was bin ich für ein Denk- und Umsetzungstyp 
 Welche Methoden liegen mir individuell am besten? 
 Wie tickt der andere Mensch? Bildvergleiche als Schlüssel 
 Termine, Handlungsabläufe, Tages-, Monats- und Jahrespläne, Zahlen, 

Vokabeln/Fremdworte oder Redewendungen spielend lernen und leicht wiedergeben 
 Positive Einschlafbilder als Eigenmotivation 
 Kreative Visualisierung und mentale Frische mit visuellen Atem-Übungen Grundlagen 

und Hintergründe nach C.G. Jung – seine leichtesten Methoden  
 

Kosten: Für Innungsmitglieder € 85,00 pro Teilnehmer. 
  Für Nichtinnungsmitglieder € 115,00 pro Teilnehmer. 
   

Im Tagungspreis enthalten ist das Seminar sowie ein Begrüßungskaffee. 
 
Das Seminar ist auf 25 Teilnehmer begrenzt. Es gilt der Eingang der Anmeldung. Bitte 
melden Sie sich mit dem beiliegenden Rückmeldeformular bis 27.03.2017 verbindlich 
an. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
gez. Ralf Rothenburger gez. Roland Müller 
Kreishandwerksmeister Geschäftsführer 
 
Anlage 
*********************************************************************** 

 

Rückmeldeformular /  
 

Kreishandwerkerschaft      Rückmeldung: bitte bis 
Heilbronn-Öhringen spätestens 27.03.2017 
74074 Heilbronn Fax-Nr.: 0 71 31 / 93 58 88 
 

An der innungsforum Veranstaltungsreihe 
„Mentale Fitness der Superlative“ 

 
am Mittwoch, den 10. Mai 2017 von 9.30 – ca. 16.30 Uhr im Bürgerhaus 
Böckingen, Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn 
 
 nehmen wir mit insgesamt  ___ Person/en verbindlich teil. 

Für diese Veranstaltung werden keine Anmeldebestätigungen ausgestellt. Sollte die 
Veranstaltung bei Ihrer Anmeldung bereits ausgebucht sein, informieren wir Sie 
kurzfristig. Bitte überweisen Sie die Seminargebühren auf o.g. Konto. 
 

Absender:  
_____________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

_________________________ _________________________________ 
Ort, Datum  Unterschrift / Stempel 

Mit Unterstützung des 
 
 

@#  
@ 


