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KREISHANDWERKERSCHAFT HEILBRONN-OHRINGEN
KORPERSCHAFT DES OFFENTLICHEN RECHTS

Kreishandwerkerschaft Heilbronn-Ohringen
Ferdinand-Braun-Str. 26, 74074 Heilbronn

An alle Innungsmitglieder

Ihre Nachricht vom / Ihre Zeichen Unsere Nachricht vom / Unsere Zeichen Datum

-=," 17.08.2021

Einladung zum virtuellen Innungsforum
Workshop zum Thema ,,Starker Riicken - starke Gelenke™

Sehr geehrtes Innungsmitglied,

in Zusammenarbeit mit der AOK Gesundheitskasse HN-Franken bieten wir Ihnen einen
interessanten Online-Workshop zum Thema ,Starker Riicken — starke Gelenke" an.

Der Ricken und die Gelenke werden durch die alltéagliche Arbeit zum Teil sehr stark
belastet und strapaziert. Durch die Aktivierung der Muskelgruppen kann die Gesund-
heit dieser Strukturen unterstiitzt und aktiv geférdert werden. Die Stabilitdat des gan-
zen Korpers wird durch die Balance-, Elastizitats- und Kraftigungsiibungen gestarkt.

In dem Workshop kraftigen und stabilisieren wir alle Muskeln, die Sie flir einen funkti-
onsfahigen Riicken und stabile Gelenke brauchen.

Gemeinsam trainieren wir fur Ihre Gesundheit.

Alle Teilnehmer erhalten den Einladungslink zu diesem Online Workshop rechtzeitig
vor der Veranstaltung.

Termine: Montag, 20.09.2021 17.00 Uhr - 18.00 Uhr

Referentin: Bewegungsfachkraft der AOK - die Gesundheitskasse Heilbronn-
Franken / Frau Nina Landwehr

Kosten: Far Innungsmitglieder kostenlos

Technik: BigBlueButton

Mit freundlichen GriBen

gez. Ralf Rothenburger gez. Roland Miller

Kreishandwerksmeister Geschaftsfihrer

Geschiftsstelle: E-Mail: Facebook: Bankverbindung:

Ferdinand-Braun-Str. 26 info@handwerks.org kreishandwerker Kreissparkasse HN

74074 Heilbronn Internet: Twitter: IBAN: DE12 6205 0000 0000 5399 11
www.khheilbronn.de @kreishandwerker BIC: HEISDE66XXX

Telefon: 07131-9358-0 App: Instagram:

Telefax: 07131-935888 Kreishandwerkerschaft HN kreishandwerker



Bitte nutzen Sie das nachfolgende Formular
oder senden Sie uns eine e-mail

Ruckmeldeformular

Anmeldung
Innungsforum ,,Workshop Starker Riicken"

Rickmeldung bitte bis
13.09.2021

Fax 07131-935888
info@handwerks.org

Kreishandwerkerschaft
Heilbronn-Ohringen
Ferdinand-Braun-Straf3e 26
74074 Heilbronn

Hiermit melde ich mich zum virtuellen Innungsforum ,Workshop zum Thema ,Star-
ker Ricken - starke Gelenke™ am Montag, 20.09.2021 um 17.00 Uhr an.

Falls IThre Anmeldung erfolgreich war, erhalten Sie von uns eine Terminbestatigung.
Bitte geben Sie nachfolgend Ihre Mail Adresse an, damit wir Ihnen an diese Adresse den

Einladungs-Link senden kdnnen.

Absender:

Tel. und Mail Adresse (unbedingt erforderlich)

Ort, Datum

Geschiftsstelle:
Ferdinand-Braun-Str. 26
74074 Heilbronn

Telefon: 07131-9358-0
Telefax: 07131-935888

E-Mail:
info@handwerks.org
Internet:
www.khheilbronn.de
App:
Kreishandwerkerschaft HN

Unterschrift / Stempel

Facebook:
kreishandwerker
Twitter:
@kreishandwerker
Instagram:
kreishandwerker

Bankverbindung:

Kreissparkasse HN

IBAN: DE12 6205 0000 0000 5399 11
BIC: HEISDE66XXX


mailto:info@handwerks.org

