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Andrang beim Gesundheitstag der

Kreishandwerkerschaft Heilbronn-Ohringen

Rund 90 Handwerksmeister aus 9 Innungen, ihre
Gesellen sowie Mitarbeiter des Haus fur Recht und
Handwerk in Heilbronn nahmen das Angebot der
Kreishandwerkerschaft Heilbronn-Ohringen an
und absolvierten am Dienstag, 29. April 2014 einen
Gesundheitstest im und am Gesundheitsmobil der IKK
classic.

In den erganzenden Gesundheits-Workshops erhielten
die Teilnehmer theoretisches und praktisches Wissen
Uber Ernahrung, Stressabbau, Entspannung und den
Umgang mit Gesundheitsschaden.
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